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Deine Affirmation: I am Intelligent

Wer hat schon mal seine eigene Intelligenz mit der von Einstein verglichen, um festzustellen, dass sie nicht
gleich auf ist? Hast Du Dich schon mal mit jemand anderen verglichen oder Deine Vorstellung von Intelligenz
ist die Fähigkeit, komplizierte mathematische Themen ohne einen Taschenrechner zu lösen und wenn man es
nicht kann, dann ist man einfach nicht intelligent genug? Nein. Tu‘ das nicht.

Wir alle wurden mit demselben Wissenstand geboren, denn wir wussten alle am Anfang einfach gar nichts.
Während wir heranwuchsen, haben wir Dinge gelernt, manche von uns schneller, andere haben einfach etwas
mehr Zeit gebraucht. Jeder von uns hat andere Dinge gelernt und so wurden wir zu Experten auf verschiedenen
Gebieten. Es ist wichtig zu wissen, dass es viele verschiedene Arten von Intelligenz gibt, in denen jeder über
eine andere Stärke verfügt. Es gibt Menschen, die sich innerhalb einer kurzen Zeit selbst beibringen können
Gitarre zu spielen, andere nehmen zehn Jahre lang Unterricht und können es immer noch nicht wirklich gut.
Manche von uns sind gut darin Sprachen zu lernen, andere widmen sich lieber Zahlen. Einige sind sehr rational,
wieder andere emotional – beides sind Formen von Intelligenz. Die allerwenigsten unter uns sind Profis auf allen
Gebieten, dennoch sind wir alle auf unsere ganz eigene Art und Weise schlau. AUCH DU! Du bist auf Grund
von all Deinen Fähigkeiten in der Lage zu lernen, was auch immer Du Dir vornimmst. Es ist sogar gut seine
eigene Intelligenz herauszufordern und Neues zu lernen. Obwohl unsere Lebenszeit nicht reichen wird uns alles
Wissen dieser Welt anzueignen, gibt es dennoch genug, um jedes Wissen zu erweitern.

Wenn Du mal eine schlechte Prüfung geschrieben oder nicht die erhoffte Beförderung erhalten hast, dann gib
nicht auf und stelle auch nicht Deine Intelligenz in Frage... niemals. Lerne aus Deinen Fehlern, überlege was Du
besser machen kannst und versuche es wieder und wieder, so lange bis es funktioniert. Entschlossenheit und



Beständigkeit werden Dich weiterbringen und manchmal ist das genug, um die Dinge zu lernen, die Du brauchst
um den nächsten Schritt zu erreichen. Sag es und glaube es: ›I am Intelligent‹

Inhaltsstoffe:

ETHYL ACETATE, BUTYL ACETAT, NITROCELLULOSE, ADIPIC ACID/NEOPENTYL
GLYCOL/TRIMELLITIC ANHYDRIDE COPOLYMER, ACETYL TRIBUTYL CITRATE, ISOPROPYL
ALCOHOL, STEARALKONIUM BENTONITE, SUCROSE ACETATE ISOBUTYRATE, DIACETONE
ALCOHOL, STYRENE/ACRYLATES COPOLYMER, SILICA, ACRYLATES COPOLYMER,
PENTAERYTHRIL TETRAISOSTEARATE, PHOSPHORIC ACID, CI 15880, CI 77891, CI 77007

Tipps von Gabi Köberl:

Damit Dir Dein Nagellack möglichst lange Freude bereitet, empfehlen wir Dir, zuerst unseren Vegan Base Coat
aufzutragen, diesen dann mit 2-3 Schichten des normalen Nagellacks zu ergänzen und zum Abschluss den Vegan
Top Coat zu verwenden. Wir würden Dir zudem empfehlen, Deine Nägel 1-2 Mal pro Woche komplett
abzulackieren, um sie zusätzlich zu pflegen. Sobald Du Deinen Nagellack aufgebraucht hast, solltest Du den
Behälter auf jeden Fall recyceln, mehr dazu findest du hier.
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