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Deine Affirmation: | am Confident

Wir alle kennen diese Momente, in denen wir unsere Fahigkeiten in Frage stellen und uns irgendwie unsicher
fuhlen. Manche mehr, andere weniger. Dennoch sollten wir alle immer zu 100% selbstsicher sein, einfach weil
wir es verdienen.In den meisten Fallen ruhrt unsere Unsicherheit daher, weil wir uns mit anderen vergleichen
und/oder unrealistischen Leitbildern entsprechen wollen, die uns die Gesellschaft aufgedriickt hat. Wir sind stets
bemtiht von allen gemocht zu werden und vermeiden daher Konflikte, obwohl wir uns letztendlich selbst damit
in den Schatten stellen. Wie viel schoner wére diese Welt, wenn wir uns so akzeptieren wirden wie wir sind?
Wenn wir fahig wéren einen Raum zu betreten, ohne uns mit anderen zu vergleichen, sie aber dennoch fir ihre
einzigartigen Eigenschaften bewundern kénnten? Lebe nach dem Vorsatz: >Es gibt keinen Wettbewerb, denn
aul3er mir ist niemand iche.

Je selbstbewusster Du bist desto mehr grof3artige Mdglichkeiten wird Dir das Leben bieten. Esist also ein
Muskel, der sich zu trainieren lohnt. Esist nicht leicht und es wird auch nicht Giber Nacht geschehen, aber es
funktioniert tatsachlich genau wie ein Muskel, deren positive Entwicklung von Tag zu Tag zu erkennen ist.
Fange heute damit an und sage mindestens zehnmal: > am CONFIDENT<

| nhaltsstoffe:

ETHYL ACETATE, BUTYL ACETAT, NITROCELLULOSE, ADIPIC ACID/NEOPENTYL
GLYCOL/TRIMELLITIC ANHYDRIDE COPOLYMER, ACETYL TRIBUTYL CITRATE, ISOPROPY L
ALCOHOL, STEARALKONIUM BENTONITE, SUCROSE ACETATE ISOBUTYRATE, DIACETONE



ALCOHOL, STYRENE/ACRYLATES COPOLYMER, SILICA, ACRYLATES COPOLYMER,

PENTAERYTHRIL TETRAISOSTEARATE, PHOSPHORIC ACID, CI 77891, CI 40850, Cl 15880, ClI 15850,
Cl 77499, CI 77491

Tippsvon Gabi Koberl:

Damit Dir Dein Nagellack moglichst lange Freude bereitet, empfehlen wir Dir, zuerst unseren Vegan Base Coat
aufzutragen, diesen dann mit 2-3 Schichten des normalen Nagellacks zu erganzen und zum Abschluss den Vegan
Top Coat zu verwenden. Wir wirden Dir zudem empfehlen, Deine N&gel 1-2 Mal pro Woche kompl ett
abzulackieren, um sie zusétzlich zu pflegen. Sobald Du Deinen Nagellack aufgebraucht hast, solltest Du den
Behalter auf jeden Fall recyceln, mehr dazu findest du hier.
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