
 

Lavendelsalbei (ketonarm) bio

Hersteller:   Farfalla

Bestellnummer:   FA29856

Preis:   10,90 €

Produktbeschreibung:

Lavendelsalbei (Salvia Lavandulifolia) oder auch kleinblättriger Salbei genannt gehört zur Familie der
Lippenblütler und wird durch Wasserdampfdestillation des blühenden Krautes gewonnen. Sein Duft ist frisch,
krautig und leicht kampferartig. Lavendelsalbei unterscheidet sich vom echten Gartensalbei (Salvia officinalis)
vor allem durch einen viel tieferen Gehalt an Ketonen, weshalb wir ihn als eine wunderbare, sanfteren
Alternative zum echten Salbei anbieten. Das ätherische Öl vom Lavendelsalbei hat stärkende, anregende und
konzentrationsfördernde Eigenschaften und eignet sich gut bei Stress und Erschöpfung. In der kalten Jahreszeit
kann dieses Öl auch als Luftreiniger zur Vorbeugung gegen winterliche Beschwerden in
Duftlampe/Aromavernebler eingesetzt werden. Zudem schätzt man die schleimlösenden Eigenschaften dieses
Öls. Aufgrund seiner Inhaltsstoffe ist Lavendelsalbei dennoch nicht für Kinder unter 6 Jahren geeignet. Auch in
der Schwangerschaft ebenso wie bei Epilepsie sollte dieses Öl gemieden werden.

Inhaltsstoffe:

Salvia lavandulifolia

kontr. biologischer Anbau

Tipps von Gabi Köberl:

Zur Raumbeduftung und für die persönliche Aromapflege. Für den Einsatz in der Aromatherapie die
Fachliteratur konsultieren!
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