
 

Bergamottminze bio

Hersteller:   Farfalla

Bestellnummer:   FA16118

Preis:   8,90 €

Produktbeschreibung:

Duft: frisch-zitronig, leicht herb mit sanfter Minznote Das ätherische Öl der Bergamottminze ist erstaunlich
sanft, wirkt erfrischend und motivierend, hebt die Stimmung und gilt auch als „Schutzduft“. Hilft auch bei
seelischen Tiefs und Ängsten. Das Öl wird im Winter auch gerne als Saunaduft verwendet. Das Öl weist
ähnliche Inhaltsstoffe wie Lavendel auf und kann so als Ersatz dienen für diejenigen welche den Duft von
Lavendel nicht so mögen. Enthält im Vergleich zu anderen Minzsorten kein Menthol ist daher auch für Kinder
geeignet.

Inhaltsstoffe:

Mentha citrata

kontr. biologischer Anbau

Tipps von Gabi Köberl:

Zur Raumbeduftung und für die persönliche Aromapflege. Für den Einsatz in der Aromatherapie die
Fachliteratur konsultieren!

Tipp: Zur Stimmungserhellung ein paar Tropfen in die Duftlampe geben.
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