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Produktbeschreibung:

Duft: frisch, fruchtig, herb, siisslich Wirkung: aufmunternd, entspannend, erfrischend, stimmungserhellend Hilft
bei: seelischen Tiefs, Traurigkeit, Angst, Sorgen Sorgt fur: Heiterkeit, Gelassenheit, sonnige Gedanken An der
intensiven Sonne Suditaliens gedeiht die Bergamotte. Ihr fruchtiger, herb-slisser Zitrusduft ist ein echter Helfer
fur Menschen, die zu Angsten neigen. Das &therische Ol empfiehlt sich bei seelischen Tiefpunkten. Stark
photosensibilisierend, auf der Haut nicht an der Sonne und nicht unverdiinnt anwenden.

| nhaltsstoffe;

Citrus aurant. bergamia

kontr. biologischer Anbau

Tippsvon Gabi Koberl:

Zur Raumbeduftung und fir die personliche Aromapflege. Fur den Einsatz in der Aromatherapie die
Fachliteratur konsultieren! Tipps. Zur Beruhigung nach angespannten Tagen einige Tropfen auf ein Taschentuch
geben und neben das Kopfkissen legen Fir die Aufhellung der Stimmung ein paar Tropfen in die Duftlampe
geben Bei aufkommenden Angsten direkt am Flaschchen riechen.
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