
 

Zitrone bio 10ml

Hersteller:   Farfalla

Bestellnummer:   FA11137

Preis:   10,90 €

Produktbeschreibung:

Der leicht herbe und klare Duft der Zitrone wirkt erfrischend, belebend und aufbauend bei Niedergeschlagenheit
und Energielosigkeit, er stimmt fröhlich und vermittelt Klarheit. Wie alle Zitrusöle regt auch das ätherische Öl
der Zitrone die Kommunikation an und löst die Zunge. Ideal auf Reisen, zur Lufterfrischung von Hotelzimmern,
Autos etc. und für konzentriertes Arbeiten. Zitrone wird auch gerne in Rezepten für die Hautpflege verwendet,
da es das Gewebe jung hält – hierfür empfiehlt sich die Sorte Zitrone furocumarinarm, die weniger stark
photosensibilisierend ist.

Inhaltsstoffe:

Citrus limon

kontr. biologischer Anbau

Tipps von Gabi Köberl:

Zur Raumbeduftung und für die persönliche Aromapflege. Für den Einsatz in der Aromatherapie die
Fachliteratur konsultieren! Tipps: Für glänzendes und weiches Haar Kokosnussöl mit 1-2 Tropfen Zitronenöl für
einen frischen Duft mischen, in die Haarspitzen und auf dem Haar verteilen, in Frottiertuch wickeln, 20-30 Min.
oder über Nacht einwirken lassen. Gut ausspülen. Auch beim Autofahren ist ein Taschentuch mit 2 Tropfen
Zitrone ein vitalisierender Beifahrer. Dafür das beduftete Taschentuch einfach in einen Lüftungsschlitz klemmen
oder einen Autobedufter verwenden
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