
 

Einsteigerset Gute Besserung

Hersteller:   Farfalla

Bestellnummer:   FA12784

Preis:   17,90 €

Produktbeschreibung:

Einsteigerset für die tägliche Aromahilfe

Inhalt:
Lavendel fein 5ml
Der echte Lavendel zählt zu den Pflanzen mit dem breitesten Wirkungsspektrum und ist bei jedem Wehwehchen
ein Versuch wert.
Themen: Anspannung, After Sun, Erste Hilfe, Gutes Bauchgefühl, Gute Nacht, Hautprobleme, Kopf frei, Stress
lass nach

Teebaum Bush-Oil Tea-Tree 5ml
«Bush-Oil» darf nur das besonders hochwertige Teebaumöl aus ökologischer Wildsammlung heissen.
Themen: Luftreinigung, Atemwege, Hautunreinheiten, Mundpflege, Winterschutz

Eukalyptus radiata 5ml
Der typische Winterduft ist sehr luftreinigend, erfrischend und belebend. Nicht bei Kindern unter 3 Jahren
anwenden.
Themen: Atemwege, Luftreinigung, Konzentration, Müdigkeit, Sauna, Schwäche, Winterschutz

Tipps von Gabi Köberl:

Lavendel fein 5ml
- als Schlafhilfe 1–2Tropfen auf einem Taschentuch mit ins Bett nehmen
- verdünnt auf die Haut aufgetragen, sorgt Lavendelöl für Linderung
- bei Anspannung und Stress 3–5 Tropfen in Duftlampe oder Vernebler geben



Teebaum Bush-Oil 5ml
- für gesundes Zahnfleisch, Mund und Rachen 1 Tropfen in ein Glas Wasser einrühren, mit der Mischung
gurgeln und ausspucken
- bei winterlichen Beschwerden 1-2 Tropfen als Inhalation verwenden
- für freies Durchatmen 2 Tropfen mit 10ml Bio-Pflegeöl mischen und den Brustbereich vor dem Schlafengehen
damit einreiben

Eukalyptus radiata 5ml
- in der Raumbeduftung bietet es in der Winterzeit einen guten Schutz
- als lösende Einreibung 2 Tropfen Öl mit 10ml Bio-Jojobaöl mischen und in Brust- und Rückenbereich
einmassieren
- 3–5 Tropfen in Duftlampe oder Vernebler, 1-2 Tropfen als Inhalation.
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