
 

Shea, Bio-Sheabutter, Feuchtigkeit

Hersteller:   Farfalla

Bestellnummer:   FA29477

Preis:   13,90 €

Produktbeschreibung:

Die Spezialistin bei strapazierter Haut. Die Bio-Butter aus den Nüssen des Sheabaums reguliert den
Feuchtigkeitsgehalt der Haut und ist rückfettend, beruhigend und glättend. Eine Wohltat, die besonders gereizter,
spröder und beanspruchter Haut guttut. Als duftneutraler Schutzbalsam bei rissigen Händen und trockenen
Lippen oder als Salbengrundlage zur Beimischung ätherischer Öle.

Inhaltsstoffe:

Sheabutter kbA

Tipps von Gabi Köberl:

Für eine cremigere Konsistenz im Verhältnis 60:40 mit Bio-Pflegeöl mischen. Als duftneutraler Schutzbalsam
bei rissigen Händen, trockenen Lippen oder als Salbengrundlage zur Beimischung ätherischer Öle.

Rezept: Regenerierender Lippenbalsam
3 g Jojobaöl in einem Glas im Wasserbad vorsichtig erwärmen. 7 g Sheabutter dazugeben, aus dem Wasserbad
nehmen und sorgfältig schmelzen. Nicht zu heiss werden lassen und für eine gute Konsistenz immer gut
umrühren, kurz abkühlen lassen. Anschliessend 2 g Sanddorn-Fruchtfleischöl und 1 Tropfen ätherisches Öl
Melisse 10% unterrühren, in einen Tiegel (ca. 15ml) abfüllen und gut auskühlen lassen.

Rezept: Schützender Babybalsam
75 ml Sheabutter in einem Glas im Wasserbad vorsichtig erwärmen, bis sie schmilzt. 25 ml Arganöl (stärkt die
Hautbarriere und schützt) mit einem Holzstäbchen gut unterrühren, damit es eine gleichmässige Mischung gibt,



leicht abkühlen lassen.
1-2 Tropfen ätherisches Öl Lavendel fein (beruhigt die Haut ebenso wie unruhige Gemüter) oder Rose (der
Klassiker für die Babyhaut) gut untermischen, in einen Tiegel abfüllen und gut auskühlen lassen.
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