
 

Aktivwohl Cooling Sport Spray bio

Hersteller:   Primavera

Bestellnummer:   P24189

Preis:   13,90 €

Produktbeschreibung:

Kühlendes und beruhigendes Hautspray für die Sporttasche und unterwegs.

Bei Schwellungen und Spannungen verschafft das Spray der gereizten Haut Linderung und Beruhigung. Das
ätherische Öl der Ackerminze bio hat durch einen hohen Menthol-Gehalt eine kühlende und beruhigende
Wirkung auf die Haut und hinterlässt ein angenehmes Frischegefühl. Pfefferminzwasser bio erfrischt die Haut
und wirkt belebend. Must-Have in jeder Sporttasche.

PECH-Regel: Erste Hilfe bei Sportverletzungen
(P)ause Lege eine Pause ein und stelle das betroffene Körperteil ruhig.
(E)is Kälte beruhigt. Must-Have für unterwegs: das Aktivwohl Cooling Sport Spray bio.
(C)ompression Ein Verband mit elastischen Binden verlangsamt etwaige Schwellungen.
Lindernd und beruhigend wirkt außerdem das Aktivwohl Sport Gel.
(H)ochlagern Am besten wird das betroffene Körperteil über Herzhöhe hochgelagert.

Inhaltsstoffe:

Pfefferminzwasser* bio, Alcohol* bio, Salbeiwasser* bio, Polyglycerinlaurat, 100% naturreine ätherische Öle:
äther. Ackerminzöl* bio, äther. Orangenöl bio*, äther. Rosmarin Campher Öl* bio, Wasser, Zitronensäure,
Arginin, Limonene**, Linalool**
* bio/org = kontrolliert biologischer Anbau ** natürliche Bestandteile 100 % naturreiner ätherischer Öle

Tipps von Gabi Köberl:



Bei Beanspruchung mehrere Pumpstöße auf die betroffenen Hautareale aufsprühen. Zieht schnell ein und
verleiht ein kühles Gefühl. Auch ideal zur Erfrischung an warmen Tagen und nach dem Sport.
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