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Produktbeschreibung:

Die meisten Frauen wiinschen sich eine Geburt ohne Dammschnitt. Eine Geburtsvorbereitung, zu der auch ein
gezieltes Lockern des Dammgewebes gehdrt, erhéht die Chance dafr.

Regelméaldig angewendet ab der 34. Schwangerschaftswoche, macht das Weleda Damm-Massaged! das Gewebe
weich und dehnungsfahig. Die Massage mit der Komposition auf Grundlage von feinstem Mandel 6l und an
Vitamin E reichem Weizenkeimél lockert das Dammgewebe und erhoht seine Elastizitét. Die
durchblutungsfordernde Massagewirkung verbessert die Geschmeidigkeit des Gewebes zusétzlich.

| nhaltsstoffe;

Mandelol, Weizenkeimdl, Mischung natirlicher &herischer Ole.

Tippsvon Gabi Koberl:

Damm-Massage ab der 34. Schwangerschaftswoche drei- bis viermal die Woche fur etwa zehn Minuten
durchfthren um diese sensible Korperregion zu lockern. Bel Unsicherheiten oder Fragen zur Anwendung
wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an Ihre Hebamme.
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