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Produktbeschreibung:

Hormone bereiten den Organismus der werdenden Mutter darauf vor, das Baby nach der Geburt mit der
optimalen Nahrung zu versorgen: mit Muttermilch. Schon wéhrend der Schwangerschaft wie auch beim Stillen
nach der Geburt konnen in der Brust Spannungsgefiihle auftreten.

Das Weleda Brust-Massagedl ist eine milde Komposition auf Grundlage von geschmeidig glattendem Mandel6l.
Sanft einmassiert, fordert es so die Durchblutung des Gewebes und die Durchwérmung der Brust. Die
atherischen Ole aus Fenchel, Lavendel und Majoran sind auf die besonderen Bediirfnisse in der Stillzeit
abgestimmt. Der wirzig-aromatische Duft wirkt stérkend bei Erschdpfung und gleichzeitig beruhigend und
entspannend. Die entspannende Massage mit dem Weleda Brust-Massaged| unterstitzt eine harmonische
Stillbeziehung.

| nhaltsstoffe;

Mandel 61, Mischung natiirlicher &therischer Ole.

Tippsvon Gabi Koberl:

Bereits ab der 38. Woche der Schwangerschaft ist eine Brustmassage mit Brust-Massagedl empfehlenswert.
Wenig Ol in der Hand erwarmen, dann beide Briiste mit |eichten, streichenden Bewegungen vom Brustansatz
zur Brustwarze hin massieren. Die Brustwarze dabei aussparen. Wahrend der Stillzeit wird die entspannende
Massage zwischen den einzelnen Stillmahlzeiten durchgefihrt.
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