
 

Sport & Muskel Regenerationsbad Arnika

Hersteller:   Weleda

Bestellnummer:   W6945

Preis:   13,95 €

Produktbeschreibung:

Wohltuende Auszeit nach Sport und Bewegung
Ein warmes Bad mit dem Sport & Muskel Regenerationsbad Arnika durchwärmt und entspannt beanspruchte
Muskeln – und unterstützt so die Regeneration nach dem Sport. Das Bad mit 100% natürlichen ätherischen Ölen
und wertvollem Extrakt aus Bio-Arnikablüten revitalisiert und hinterlässt ein frisches, weiches Hautgefühl.

Lehnen Sie sich zurück und atmen Sie tief ein. Der aromatische Duft mit Rosmarin und Lavendel ist ideal
abgestimmt für ein revitalisierendes Bad.

Hautverträglichkeit dermatologisch bestätigt.

Inhaltsstoffe:

Bestandteile: Wasser, Rosmarinöl, Grundseife aus Sonnenblumenöl und Olivenöl+; Lavendelöl, Alkohol,
Auszüge
aus Arnikablüten und Birkenblättern+; Glyzerin+, Duft aus natürlichen ätherischen Ölen und/oder
Pflanzenextrakten.

Tipps von Gabi Köberl:

Flasche gut schütteln und kurz bevor das Badewasser ganz eingelassen ist 3 bis 4 Verschlusskappen der Bade-
Essenz im Wasser verteilen. Für einen Moment der Ruhe genießen Sie am besten 10 bis 20 Minuten die
wohltuenden ätherischen Düfte der Bade-Essenz bei Körpertemperatur (37°C).



Ergänzen Sie Ihre Pflegeroutine nach Sport und Bewegung im Anschluss an ein regenerierendes Bad mit dem
Massage-Öl Arnika: Eine wärmende Massage fördert die Durchblutung, lockert die Muskulatur und schützt so
vor Verkrampfungen und Verspannungen.
Wenn Sie nach dem Sport nur wenig Zeit haben, eignet sich als Alternative zum Bad auch das belebende Sport
Frische-Kick-Duschgel Arnika.
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